
 

「生と性の学習」について 

本校での「生と性の学習」について 

＊ 目的を 

「自他ともに大切な生命であることを認識し、これから

の人生の中で、どのような人間関係をつくっていくの

か、幸せに安全に健康的に生きていくにはどうしたらよ

いのかを学ぶ」 とし、各学年で実施しています。 

 

＊ ３年生では、11月に、 

・ 題材 【わたしもあなたも大切に～望ましい交際のあり方～】 について 

「異性や同性との関わりにおいて、相手の状況や思いに配慮し、自分も大切にすること

で、互いに尊重し合えるような関係を大切に思う意欲や態度を培う」 ことを目標に

各学級で学習しました。 

 

・ 授業の様子 互いを大切にできる望ましい交際とは… 

価値観や意見の違いを認め、真剣に和やかに話し合っていました。 

 

 

 

 

 

 

  

・ 生徒感想（一部抜粋）より  

 自分が一番大切に思っている交際を考えたあとにグループで意見を交流したとき、

意見が全然違ってびっくりした。自分が大切に思っていることと相手が思ってい

ることは違うから相手の意見もしっかりきかないとだめだなと思った。 

 相手を思いやるだけの交際ではなく、イエス・ノーをしっかり言える、対等な関

係というのが印象に残りました。 

 相手のことを大切にできることが、交際だけではなく、友達関係や家族関係でも

大切だと思う。自分のことも周りのことも大切にできるようにしたい。 

 

 令和 6年 12月 

大山崎中学校 

臨時号 

保健室 №８ 

保護者の皆様へ   

生命の尊さを学び生命を大切にする教育、自分や相手、一人一人を尊重する教育として「生と性

の学習」を実施しております。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

ほけんだより


